Chaos der Gefiihle und Hormone

durch endokrin
aktive Umweltsubstanzen
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Ripening of follicles

Ovulation

Ovulation

Ripening of the corpus luteum

Menstruation

Progesterone

Estrogen

LH (luteinizing hormone)

FSH (follicle-stimulationg hormone)
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in Die Steroid-Pfade
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Klimakterisch gestorter Cocktail, kann
durch Neurotransmitter-ahnlich wirkende
Substanzen normalisiert werden
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psychisch

f@ Reizbarkeit

f@ Depressive Verstimmung
@ Nervositat

@ Traurigkeit

@ Unausgeglichenheit

kérperlich

@ Mastodynie

@ Kopfschmerzen

@ Rickenschmerzen

@ Erhdhte Schmerzempfindlichkeit
f@ Schlafstérungen

@ Gastrointestinale Symptome

@ Kardiovaskuldare Symptome

@ Odeme







Hitzewallungen und Schweissausbriiche

Atrophieerscheinungen an Haut und Schleimhaut

Stoffwechselstérungen (Hyperinsulindmie, Hypertonie),
Arteriosklerose, Osteoporose
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Anreicherung von PCBs iiber die Nahrungskette im Lake Ontario
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Abbildung 7: Magliche Quellen von Umweltestrogenen, die in die Nahrungs-
kette von Mensch und Tier gelangen kénnen.
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Normale Wirkung von Estrogen

Hormon-Zielzelle

Produktion
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Reaktionen in den Zellen und im Gewebe

1. Wachstum/Zellvermehrung (Uterus, Brustdriise)
2. Organfunktionen (Fortpflanzung, Herz-Kreislauf-
System, Knochen)

3. Anderungen im Verhalten (Gehirn)



Wirkung synthetischer Substanzen auf Hormonrezeptoren

Hormon

Rezeptor normaler Vorgang
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I DNA ; . y
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Untersuchung Ergebnis Vorwert Referenzbereich

Klinische Chemie

Kreatinin im Urin 1,24 g/l -ih:— 06E-18
Endokrinologie

2-Hydroxy-Ostron (2-0OHE1) 18,1 pg/g Kreatinin e =157
2-Methoxy-Ostron (2-MeOE1) 11,5 pgig Kreatinin S m——— B.4-1305
16-Hydroxy-Ostron (16a-OHE1) 88,4 gig Kreatinn  E - — <1107
4-Hydroxy-Ostron (4-OHE1) 24,6 jglg Kreatinin I s — <694
4-Methoxy-Ostron (4-MeOE1) 6,1 pgig Kreatinin "L — 7.8- 1167
2-Hydroxyestron/16-Hydrexyestron Ratio 02 Raty L — =1.20

Grauberaich 0,29 - 1,20
Linter grévenivmedizinischen Geshbasankien sollian Weebe Gbar 1,20 efraich? werden.

Methylierungs-Aktivitat 0.4 Ratio L —— >23

Graubereich 08- 23
Lmter praventivmedizinschen Gesichispunkien solken Werbe dber 2.3 ermeicht werden,
Das Enzym Catechol-C-Methyitransferase (COMT) faht zur (oerragung von Methylgruppen (CH3) auf Katecholamine, Arneistoffe wnd Stercidmetabolite wee 2-Methory und

Hydrooy-Estrom
Oureh dee Mathyberung wesden dese Metabolte inaktivert. Senstsche Polymorphiamen der COMT sind et einerm hiberen Tumarrisibo assoziiert
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Estradiol

Ethinylestradiol
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Anreicherung von PCBs Uber die Nahrungskette im Lake Onario
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I GESUNDHEITSRISIKEN HORMONELL

WIRKSAMER CHEMIKALIEN
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MISSBILDUNGEN DER
GESCHLECHTSORGANE

VERMINDERTE
SPERMIENQUALITAT
UND HODENKREBS

BRUSTKREBS
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