
Fertilovit® F or 2 plus 

DHA

Femibion 1 Femibion 2 Femibion 3

Vitamin D 20 µg 20 µg 20 µg 20 µg

Vitamin E 12 mg α-TE 4,8 mg 4,8 mg 4,8 mg

Vitamin C 80 mg 55 mg 55 mg 70 mg

Thiamin 1,1 mg 1,4 mg 1,4 mg 1,2 mg

Riboflavin 1,4 mg 1,4 mg 1,4 mg 2,0 mg

Niacin 16 mg NE 12 mg 15 mg 18 mg

Vitamin B6 1,4 mg 1,9 mg 1,9 mg 1,7 mg

Total folate 400 µg 800 µg 400 µg 400 µg

thereof folic acid 400 µg 400 µg 200 µg 200 µg

thereof L-methylfolate - 416 µg 208 µg 208 µg

Vitamin B12 5,5 µg 4,5 µg 4,5 µg 5,0 µg

Biotin 50 µg 40 µg 40 µg 45 µg

Pantothenic acid 6 mg 6,0 mg 6,0 mg 7,0 mg

Magnesium 100 mg - 75 mg -

Iron 7,5 mg 10 mg 14 mg 14 mg

Zinc 5 mg - 8,0 mg 9,0 mg

Selenium 60 µg 26 µg 30 µg 45 µg

Iodine 150 µg 150 µg 150 µg 150 µg

Choline 140 mg 130 mg - 130 mg

Coenzyme Q10 30 mg - - -

Docosahexaensäure (DHA) 200 mg - 200 mg 200 mg

Eicosapentaensäure (EPA) 40 mg - - -

Lutein 9,0 mg 9,0 mg
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Fertilovit Femibion 1 Femibion 2 Femibion 3

Zusatzstoffe

Food additives



Schwangerschafts-Trio
HDCL

� Vegetarisch/vegan

� Keine Zusatzstoffe

� Reinheitsgeprüft

� Sehr gute Bioverfügbarkeit

� Behutsam dosiert

� Aktive B-Vitamine

� Ideale Kombination Ca/Mg 2:1

� 900mg Omega-3-FS

� Auch Cholin, K2, Jod, Zink, 

Chrom, Selen, Eisen



Vergleichstabelle für Schwangerschaftsprodukte

Inhaltsstoff, 

Einheit

Fertilovit ® For 2 plus DHA Pregnasana Chlorella Orthomol natal Femibion 1 Pregnavit plus select Phase1

Folsäure µg 400 600 800 500 800 600 

Davon aktivierte Folsäure µg - - - - 400 600 

Vitamin C mg 80 150 224 110 55 -

Vitamin E mg 12 75 6 36 - -

Vitamin B1 mg 1,1 3,3 2,2 3 1,4 1,5 

Vitamin B2 mg 1,4 4,2 2,8 3,5 1,4 1,5 

Pantothensäure mg 6 18 6 18 6 -

Vitamin B6 mg 1,4 4,2 2,8 5 1,9 2,2 

Vitamin B12 µg 5,5 7,5 50 9 4,5 3,5 

Vitamin D µg 20 6 25 15 20 5 

Niacin mg 16 48 16 36 12 -

Biotin µg 50 150 200 150 40 -

Zink mg 5 10 10 5 - -

Magnesium mg 100 300 150 180 - -

Jod µg 150 100 150 150 150 150

Eisen mg 7,5 28 14 5 mg 10 8 

Coenzym Q10 mg 30 - - - - -

Vitamin A µg - 3000 300 333 - -

Selen µg - - 55 30 26 -

Kupfer µg - - - 1000 - -

Calcium mg - 300 300 400 - -

Cholin mg 140 - 35 - 130 -

Vitamin K µg - 80 11,25 60 - -

Chrom µg - - 40 60 - -

Molybdän µg - 200 - 80 - -

Proanthocyanidine aus Cranberryextrakt - - - - - 360 mg

Omega 3 Fettsäuren mg 240 180 300 360 

davon Docosa

hexaensäure mg

200 180mg 300 300 - -

Mangan mg - 4 - - - -



Pregnasana

Hypo-a

Hypoallergen

Ohne Zusatzstoffe

An unterschiedliche Bedürfnisse

anpassbar

In Deutschland hergestellt


