
  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   Chaos der Gefühle und Hormone  

   durch endokrin aktive Umweltsubstanzen 
 
  
    Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard, Heidelberg 
 

 

 
 
Die Natur hat ein perfektes Zusammenspiel der Steroidhormone Östradiol und  
Progesteron auf alle Organsysteme hervorgebracht, um die Fruchtbarkeit und einen 
Schwangerschaftseintritt zu ermöglichen. Gleichzeitig haben die Hormone Östradiol  
und Progesteron wichtige Wirkungen auf Psyche, Herz-Kreislaufsystem, Schleimhäute, 
Haut und Haare, das Immunsystem etc. Trotz eines funktionierenden Zyklusablaufes 
reichen oft schon geringste Hormonschwankungen untereinander aus, um teilweise 
dramatische Symptome zu registrieren. Diese Hormondysbalancen können durch  
endokrin aktive Substanzen aus der Nahrung und der Umwelt induziert werden,  
sogenannte endokrine Disruptoren. Welche das sind, welche Symptome Frauen und 
Männer aufweisen können und wie frau und man sich schützen können wird eingehend 
dargestellt. 
 
 

Wann: Montag, 12. Juli 2021, 19.30 Uhr 
 

Wo: Seminarzentrum AfG, Kohlhof  3, 69117 Heidelberg 
 

Der Eintritt kostet für Mitglieder 5 €, für Nichtmitglieder 8 € 


