TAGUNGSORT

Kongresshotel Potsdamm, 14471 Potsdam
Am Luftschiffhafen 1, Tel: 0331/907 75 117
www.kongresshotel-potsdam.de

TAGUNGSZEIT
Freitag, 23. September 2016, 13.00-18.00 Uhr
Samstag, 24. September 2016, 8.30-17.30 Uhr

VERANSTALTER

Rondell Apotheke, Miinchen
Isenschmidstralle 19, 81545 Miinchen
Telefon: 089/30 90 86-0

E-Mail: service@rondell-apotheke.de

REFERENTEN
Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht, Miinchen
Prof. Dr. med. I. Gerhard und Kollegen/innen

ZIELGRUPPE
Facharzte/innen fiir Frauenheilkunde

GEBUHREN

€ 270,--

€ 250,-- Friihbucherrabatt (bis 31.7.2016)

In der Geblhr enthalten: Pausengetranke, Mittagessen.
Nicht enthalten: Abendessen am 23.9. (30,-- €)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Reservierung erfolgt
nach Zahlungseingang.

Anmeldeschluss: 13. September 2016

ZERTIFIZIERUNG

Die Zertifizierung bei der Berliner Arztekammer ist
fiir diese Veranstaltung beantragt. NATUM Punkte fir
Mitglieder.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN/STORNIERUNG

Die Teilnahme ist abgeschlossen, sobald der Betrag
auf dem Konto eingegangen ist. Bis 6 Wochen vor der
Veranstaltung ist eine Stornierung kostenlos. Eine
Woche vor der Veranstaltung werden 50 % der Kurs-
gebiihr fallig. Ab einer Woche vorher ist leider keine
Erstattung mehr moglich.

UNTERKUNFT (s. Tagungsort)

Kongresshotel Potsdam, EZ mit Friihstlick 94,-- €. Die
Teilnehmer rufen die Zimmer bis vier Wochen vor der Ver-
anstaltung direkt unter 0331/907 75 117 oder per E-Mail
(info@hukg.de) ab.

BITTE SENDEN ODER FAXEN SIE IHRE ANMELDUNG AN DIE
RONDELL APOTHEKE, ISENSCHMIDSTR. 19, 81545 MUNCHEN
Fax: 089/30 90 86-28

Ich melde mich verbindlich zu der Fortbildung
am 23./24. September 2016 in Potsdam an.

Name, Vorname (bitte in Druckbuchstaben)

StraBe (bitte in Druckbuchstaben)

PLZ/0Ort (bitte in Druckbuchstaben)

Telefonnummer

E-Mail (bitte deutlich schreiben)

Niedergel. Gynakologe/in jad neinO
Erfahrung mit transdermaler HRT jadl  neinO

Die GEBUHR VON Euro [0 270,-- Bzw. [0 250,-- (FRUHBUCHER)

HABE ICH UBERWIESEN AUF DAS KONTO
IBAN: DE18 3006 0601 0005 6106 05
BIC: DAAEDEDD

STICHWORT: WORKSHOP POTSDAM 9/2016

Bei inhaltlichen Fragen: Praxis Dr. H. Faust-Albrecht
Dr. Faust-Albrecht, Frau Ruck, Telefon: 089/68 15 57
E-Mail: steffiruck@t-online.de

Bei organisatorischen Fragen: Rondell Apotheke,
Frau Henni Hartinger, Telefon 089/30 90 86-0,
E-Mail: service@rondell-apotheke.de

Datum/Unterschrift

Einladung / Programm

BIOIDENTISCHE TRANSDERMALE
HORMONTHERAPIE
IN DER FRAUENHEILKUNDE

Tipps und Tricks aus der Praxis

23.-24. September 2016
Potsdam (Berlin)

Veranstalter:

@ RooRike



Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

veranderte Umweltbedingungen fiihren zu vielen hormonellen
Problemen. In Zeiten von Ostrogendominanz und Nihrstoff-
mangeln brauchen wir neue Therapieansatze. In Zeiten der
umstrittenen konventionellen Hormonersatztherapie gehort
hierzu die individuelle bioidentische transdermale hormonelle
Unterstiitzung. Im ,Netzwerk Frauengesundheit” ist hierzu
eine Internetplattform fiir Patientinnen von Frau Prof. I. Ger-
hard (Ehrenvorsitzende der NATUM) entstanden, die vorwie-
gendvon Patientinnen kontaktiert wird, diehormonell arztliche
Hilfe suchen (s.auch,,Progesteron, das Hormon der Weisheit").

Frau Dr. H. Faust-Albrecht, eine niedergelassene Minchener
Frauendrztin (siehe hierzu ihr Betrag im FRAUENARZT 1/13
und 9/14) wird lhnen hierzu ein breitgefdchertes Grundla-
genwissen vermitteln. Fallbeispiele aus allen Lebensphasen
der Frau, die sie in 20-jahriger Praxis zusammengetragen hat,
werden Ihnen die Anwendung des Erlernten im Praxisalltag
erleichtern.

Frau Prof. I. Gerhard, Endkrinologin und langjahrige Leiterin
der Naturheilkunde-Ambulanz an der UFK-Heidelberg, tber-
nimmt die Moderation der Vortrage.

Mit freundlichen GriiRen
Dr. med. Faust-Albrecht

Prof. Dr. med. I. Gerhard Ehrenvorsitzende NATUM e.V.

www.netzwerk-frauengesundheit.com
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PROGRAMM

FREITAG, 23. SEPTEMBER 2016

13.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht,
Miinchen

Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard,
Heidelberg

SAMSTAG, 24. APRIL 2016

08.30 - 09.30 Uhr

09.30 -10.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr

Beurteilung der horm. Situation
in unserem Fachgebiet sowie
Falle zur Eigenbearbeitung

Fallbeispiele Perimenopause,
Klimakterium, Postmenopause

Vitamin D —
Grundlage der Zellfunktionen

14.05 -14.30 Uhr

14.30 - 15.15 Uhr

Ostrogendominanz —
ein pharmakologisches Problem
oder ein Umweltfaktor?

Steroid-/Peptidhormone —
was der/die Gynakologe(in)
davon wissen sollte

11.00-11.30 Uhr

Pause

11.30-12.15 Uhr

12.15-13.00 Uhr

Hashimoto-Thyreoiditis —
was betrifft unser Fachgebiet?

Progesteron in der Schwangerschaft

15.15-15.45 Uhr

Pause

13.00 - 14.00 Uhr

Mittagessen (Dinnerbuffet)

15.45-16.30 Uhr

16.30 - 17.15 Uhr

17.15-18.00 Uhr

Progesteron —
das Hormon der Weisheit

Bioidentische Hormontherapie —
Unterschiede zwischen dermaler

und oraler Therapie

Fallbeispiele, Fragestunde

14.00 - 14.45 Uhr

14.45 - 15.30 Uhr

Androgensubstitution bei der Frau

Medizininsche Indikationen
fir individuelle HRT

15.30 - 16.00 Uhr

Pause

ab 18.00 Uhr

Get Together (ohne Abendessen)

ab 21.00 Uhr

Besprechung von mitgebrachten
eigenen Fallen in kleiner Runde
(nach gemeinsamem Abendessen)

16.00 - 16.30 Uhr

16.30-17.00 Uhr

17.00 -17.30 Uhr

Fallbeispiele Fertilitat, Schilddrise

Hormonelle Beschwerden der Frau —
was tun, wenn auch bioidentische
Therapie versagt?

Fragestunde: spez. Problempatien-
tinnen aus dem Auditorium



