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Freitag, 24. September 2010

Individuelle Anreise

19.00 - 21.00 Uhr

BegriiBungsabend

Eréffnung der Firmenausstellung mit Fithrung

Raum Schleswig sowie Foyer - Congress Centrum Damp

T N
Kiel Oldenbur

SCHLESWIG
(@

Samstag, 25. September 2010

08.45 - 08.50 Uhr
BegriiBung
Prof. Dr. H. Meden - Richterswil, Schweiz

08.50 - 09.00 Uhr

GruBwort des Berufsverbandes der Frauenirzte e.V.
Landesverband Schleswig-Holstein

D. Scharrel - Kiel



Samstag, 25. September 2010 | Vormittag

Vortragsprogramm: SA, 25.09.2010

Mammakarzinom

Alle Vortrage verstehen sich inkl. 5 Minuten Diskussionszeit!

09.00 - 09.30 Uhr

Neue Strategien und Zukunftsaussichten in der
medikamentdsen Therapie des Mammakarzinoms
PD Dr. S. Krdmer - Diisseldorf

09.30 - 10.00 Uhr
Zielgenaue Therapieoptionen durch Genchipdiagnostik
Prof. Dr. H. Bojar - Diisseldorf

10.00 - 10.30 Uhr

Hyperthermie - Méglichkeiten und wissenschaftlicher
Kenntnisstand

PD Dr. H. Kirchner - Hannover

10.30 - 11.00 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung

State of the Art onkoplastischer Mammachirurgie
Dr. M. Rezai - Diisseldorf
[auf Sonntag verlegt >>>11.10 - 11.35 Uhr]

stattdessen: 11.00 - 11.25 Uhr
Enzyme in der Onkologie und Rheumatologie
Dr. R. Inderst — Baldham

11.25 - 11.50 Uhr

Komplementirmedizin bei Patientinnen mit
Mammakarzinom

Prof. Dr. K. Kraft - Rostock

11.50 - 12.15 Uhr )
Onkologische Komplementidrmedizin - kritische Ubersicht
Dr. B. Ost - Diisseldorf

12.15 - 12.40 Uhr
Aktuelle Daten zur Misteltherapie
Prof. Dr. 1. Gerhard - Heidelberg

12.40 - 14.00 Uhr
Mittagspause — Besuch der Industrieausstellung



Samstag, 25. September 2010 | Nachmittag

Vortragsprogramm: SA, 25.09.2010

Beckengesundheit

Alle Vortrage verstehen sich inkl. 5 Minuten Diskussionszeit!

14.00 - 14.25 Uhr

Moglichkeiten invasiver und nichtinvasiver Diagnostik
und Therapie des Harnblasenkarzinoms

Dr. C. D. Winkler - Celle

14.25 - 14.50 Uhr

Neue Maoglichkeiten medikamentoser und invasiver
Inkontinenzbehandlung

Dr. T. Kempe - Leipzig

14.50 - 15.15 Uhr

Vaginale Vitamin D-Applikation bei chronischer
Kolpitis, Zervizitis und Dysplasie (Praxisstudie)
Prof. Dr. C. Schulte-Uebbing - Miinchen

Alle Vortragstagungen und Kurse sind anrechenbar auf das
NATUM-Zertifikat Ganzheitliche Frauenheilkunde / Ganz-
heitliche Medizin Frauengesundheit.

NEU!
NATUM-Zertifikat Ganzheitliche Gynikologische Onkologie
Basiskurs hierfiir bilden die Brustkrebs-Akademie-Kurse A+B

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
www.natum.de

- NATUM-Zertifikate fiir NATUM-Mitglieder -



Samstag, 25. September 2010 | Vormittag

Kursprogramm: Kurs 1

Lymphodem-Behandlung: Maglichkeiten und
Anwendung der Manuellen Lymphdrainage /KPE

(fur Arzte und andere Heilberufe)

09.00 - 09.15 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung in die Thematik
PD Dr. H. Rogge — Reha-Klinik, Schloss Schénhagen

09.15 - 09.45 Uhr

Stellenwert / Bewertung der Manuellen Lymphdrainage/
KPE aus Sicht eines niedergelassenenen Gynikologen
Dr. B. Ost - Diisseldorf

09.45 - 10.30 Uhr

Manuelle Lymphdrainage beim sekunddren Armlymphddem
nach Ablatio mammae - Skizzieren eines Behandlungs-
ablaufes mit diversen Hinweisen auf therapierelevante
Details

G. Bringezu - Akademie Damp

10.30 - 10.45 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung

10.45 - 12.05 Uhr

Praktische Demonstration der Grifftechniken und
Kompressionen

G. Bringezu / P. Streibl - Akademie Damp

A. Gattwinkel — Fa. BSN Jobst fir Kompressionsbestrumpfung

12.05 - 12.20 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung

12.20 - 12.50 Uhr
Klinische Patientenvorstellung / LymphGdeme
PD Dr. H. Rogge — Reha-Klinik, Schloss Schénhagen

12.50 - 13.35 Uhr
Das Auditorium hat das Wort

Zusammenfassung
PD Dr. H. Rogge — Reha-Klinik, Schloss Schénhagen



Samstag, 25. September 2010 | Nachmittag

Kursprogramm: Kurs 2

Brustkrebs-Akademie Teil A
(Basiskurs fiir das neue Zertifikat der NATUM
Ganzheitliche Gynakologische Onkologie)

14.00 - 15.00 Uhr

NATUM-Modul Ganzheitliche Brustgesundheit Teil 1 -
Ubersicht und Bewertung komplementiarmedizinischer
Methoden

Dr. B. Ost - Diisseldorf

15.00 - 15.30 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung

15.30 - 17.30 Uhr
Individualisierte spezielle Therapie des Mammakarzinoms
PD Dr. S. Krdmer - Diisseldorf

Kursprogramm: Kurs 3

Neuraltherapie

Behandlung von Beckenschmerzen und géngigen gynékologischen
Beschwerden (mit praktischen Ubungen)

Dr. U. Reuter - Greiz

14.00 - 15.30 Uhr
Neuraltherapie Teil 1

15.30 - 16.00 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung

16.00 - 17.30 Uhr
Neuraltherapie Teil 2

Kursinhalt:

- Grundlagen der Neuraltherapie

- Lokalandsthetika und deren Weiterentwicklung

- Techniken der einfachen Neuraltherapie

- Infusionsneuraltherapie

- Einflihrung in spezielle gyndkologische Techniken
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Ganzheitliche Frauengesundheit
Schulmedizin plus komplementdre Medizin

Interdisziplindrer Fachkongress mit
Vortragsveranstaltungen und Kursen

Ostseebad Damp
24. - 26. September 2010

Bitte senden Sie diese Anmeldung per Post an:

Akademie Damp GmbH
Frau Solveig Steiger
Seeuferweg 23

24351 Damp

oder per Fax: (0 43 52) 8083-12

>X

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Interdisziplindren Fachkongress
w«Ganzheitliche Frauengesundheit”wie folgt an: (Bitte Riickseite beachten!)

1. Teilnehmerangaben: (Fiir Ihre Bestitigung brauchen wir die vollstindigen,
leserlichen Angaben. Bitte in GroBbuchstaben ausfiillen!)

o 0O

Frau Herr Titel
Zuname | Vorname

Anschrift (Einrichtung / Universitit / Klinik / Firma)

StraBe / Haus-Nr.

Land / PLZ Ort
Vorwahl Tel. Fax
E-Mail

D Ich bin nicht damit einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse gespeichert und zu Informationszwecken genutzt wird.

[[INiedergelassen []Klinik [_]Physiotherap., Masseur/med. Bademeister [ ] Student [_]Ruhestand [_] Anderes



Kongress-Anmeldung (Fortsetzung)

Ich habe mich fiir folgendes Kongress-Angebot entschieden:
INGN: ]
2. Tagungsgebiihren fiir Vortragsprogramme

Samstag [ Sonntag, 25./26. September 2010
(inkl. BegriiBungsabend am Freitag 24.09.10, Beginn 19:00 Uhr)

Teilnehmer NATUM-Mitglieder Nicht- gesamt
Damp-Mitarbeiter ~ Mitglieder

[ Arzte/innen 60,00 Euro 80,00 Euro
[ Assistenten ete* 40,00 Euro 60,00 Euro
[T Arzte/innen in Rente 40,00 Euro 60,00 Euro
D Pysiotherap./Masseure [ med. Bademeister 50,00 Euro 50,00 Euro e Euro
D Pflegedienst | andere Heilberufe 50,00 Euro 50,00 Euro e Euro
D Studenten (Bescheinig. beifiigen) 20,00 Euro 20,00 Euro e Euro

* Assistenten [ Arbeitssuchende | Erziehungsurlauber
nur mit Bescheinigung (Kopie der Anmeldung beifiigen)

3. Kurse
Wichtig! Unabhingig von der Tagungsteilnahme buchbar:
Die Teilnehmerzahl pro Kurs | Seminar ist begrenzt.

K1 Lymphddembehandlung
Manuelle Lymphdrainage/KPE 50,00 Euro * 70,00 Euro® e, Euro

K2 Brustkrebs-
Akademie Teil A 50,00 Euro 70,00 Euro e Euro

K3 Neural-
therapie 50,00 Euro 70,00 Euro e Euro

K4 Brustkrebs-
Akademie Teil B 50,00 Euro 70,00 Euro e Euro
Onkologie 50,00 Euro 70,00 Euro e Euro

K6 Ganzheitliche
Brustgesundheit 50,00 Euro 70,00 Euro e Euro

K7 Schmerz-
therapie 50,00 Euro 70,00 Euro e Euro

K8 Burnout
im Arztberuf 50,00 Euro 70,00 Euro

O
O
O
O
[J Ks Psycho-
O
O
O
O

Satelliten-Symposien
A B C kostenlos kostenlos e Euro

* Sonderpreis fiir Physiotherapeuten und Masseure | med. Bademeister:
45,00 Euro (nur fiir K1)

> Frithbucher-Rabatt bis 31. August 2010: abziiglich 15,00 Euro [-] ...

> Gesamtbetrag Tagungsgebiihr ... Euro

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von der
Akademie Damp GmbH eine entsprechende Rechnung.



el

UNTERKUNFTS-RESERVIERUNG

Unterkunfts-Reservierung
fir NATUM-Kongress
vom 24. - 26. September 2010

Ostseehotel Damp

FIX per FAX: + 49 (0) 43 52 / 80 89 21
Bei telefonischen Nachfragen: +49 (0) 43 52 / 8 06 66

Ostseehotel Damp GmbH
Damp Touristik GmbH
Seeuferweg 10

24351 Ostseebad Damp

>

Wir buchen verbindlich folgende Ubernachtungen (Preis pro Nacht)

Teilnehmer:  |Frau / Herr

Frau | Herr
Datum: Anreise am: 2010 [[] Raucher
Abreise am: 2010 ] Nichtraucher

Hotelzimmer: [] Doppelzimmer ,Standard” (38.00 Euro pro Person)

[] Einzelzimmer ,Standard” (60.00 Euro pro Person)

Preise fiir Hotelzimmer inkl. Friihstiick, inkl taglich je einmal freier Eintritt in die Saunalandschaft (3 Std.),
ins Meerwasser-Panorama-Schwimmbad, in den Geratepark des Fitness-Centers ,Fit in"

O Ferienwohnung - ,Klein” 1-2 Pers. - (36.00 Euro pro Wohnung u. Nacht)
Mindestaufenthalt: 2 Nachte

Leistungen: Ubernachtung in der Ferienwohnung ,Klein" des Ostseehotels Damp

Taglich je einmal freier Eintritt in das Fun & Sport Center, in das ,Aqua Tropicana” (3 Std.)

Privatvermietungen:
nur iiber Zimmervermittlung Waabs: 04352/ 1244 . www.ostseefjordschlei.de

Firma:

Name, Vorname:
StraBe, Haus-Nr.
PLZ, Ort

Datum Stempel u. Unterschrift



Sonntag, 26. September 2010 | Vormittag

Vortragsprogramm: SO, 26.09.2010

Aktuelle Aspekte zur Frauengesundheit

09.00 - 09.25 Uhr

Rationelle Diagnostik und Therapie in der Peri- und
Postmenopause

Dr. O. Schwarzenberg - Geesthacht

09.25 - 09.50 Uhr
Alternativen zur Hormonersatztherapie (HRT)
Prof. Dr. H. Meden - Richterswil (Schweiz)

09.50 - 10.15 Uhr

Reizdarm als Differentialdiagnose zu gyniikologischen
Erkrankungen: Diagnostik und Therapie

Dr. J. Reckel — Ahrensburg

10.15 - 10.40 Uhr
Medikamentdse Therapie mit Bisphosphonaten
Prof. Dr. H. Meden - Richterswil (Schweiz)

10.40 - 11.10 Uhr
Pause — Besuch der Industrieausstellung

Enzyme in der Onkologie und Rheumatologie
Dr. R. Inderst — Baldham
[auf Samstag vorverlegt >>>11.00 - 11.25 Uhr]

stattdessen: 11.10 - 11.35 Uhr
State of the Art onkoplastischer Mammachirurgie
Dr. M. Rezai — Diisseldorf

11.35 - 12.00 Uhr
Maglichkeiten der Galvano-Therapie beim Mammakarzinom
Dr. H. Mayer - Regensburg

12.00 - 12.25 Uhr
Molekulare Diagnostik in der Onkologie
Dr. D. Bachg - Recklinghausen

12.25 - 12.50 Uhr

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel) in der Praxis -
sinnvoll und fair

J. Ruge - Bad Segeberg



Sonntag, 26. September 2010 | Vormittag

Kursprogramm: Kurs 4

Brustkrebs-Akademie Teil B
(Basiskurs fiir das neue Zertifikat der NATUM
Ganzheitliche Gynakologische Onkologie)

09.00 - 11.00 Uhr
Individualisierte spezielle Therapie des Mammakarzinoms
PD Dr. S. Krdamer - Diisseldorf

11.00 - 11.30 Uhr Pause — Besuch der Industrieausstellung

11.30 - 12.30 Uhr

NATUM-Modul Ganzheitliche Brustgesundheit: Teil 2

- Immundiagnostik und Immuntherapie

- Lokalanidsthetika und deren Weiterentwicklung

- Komplementdrmedizinische Ansétze bei Nebenwirkungen
- schulmedizinischer Therapien

Dr. B. Ost - Disseldorf

Kursprogramm: Kurs 5

Psycho-Onkologie
Dr. J. Derbolowsky — Germering /[ Miinchen

09.00 - 10.30 Uhr
Psycho-Onkologie Teil 1

10.30 - 11.00 Uhr Pause - Besuch der Industrieausstellung

11.00 - 12.30 Uhr
Psycho-Onkologie Teil 2

Kursinhalt:

- Vermittlung von Grundlagen und Behandlungsansétzen
- Bewadltigung von erkrankungsbedingtem Stress

- Umgang mit Emotionen und ,Glaubenssatzen"

- Das psychoonkologisch orientierte Patientengespréach



Sonntag, 26. September 2010 | Vormittag

Kursprogramm: Kurs 6

Ganzheitliche Brustgesundheit

09.00 - 09.45 Uhr

Wertigkeit der verschiedenen bildgebenden Verfahren
bei der Mammadiagnostik

PD Dr. E. Schéfer - Kiel

09.45 - 10.30 Uhr
Lebensstil und Brustkrebs
N.N.

10.30 - 11.00 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung

11.00 - 11.45 Uhr
Sinnvolle Gesundheitsprophylaxe
Dr. R. Georgieff - Leipzig

11.45 - 12.30 Uhr

Schwermetall- und Toxinbelastung als Ursache vieler
Chronischer Erkrankungen — Diagnostik und Therapie
Dr. med. J. Sacher - Frankfurt

12.30 - 12.55 Uhr
Was kann die erkrankte Patientin fiir sich tun ?
Dr. med. J. Derbolowsky — Germering / Miinchen

Kursprogramm: Kurs 7

Schmerztherapie
Dr. H.-B. Sittig — Geesthacht

09.00 - 10.30 Uhr
Schmerztherapie Teil 1

10.30 - 11.00 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung



Sonntag, 26. September 2010 | Vormittag

(Fortsetzung) Kurs 7

Schmerztherapie

11.00 - 12.30 Uhr
Schmerztherapie Teil 2

Kursinhalt:
- Tumorschmerz [ Nichttumorschmerz
- Schmerzitiologie, -physiologie, -pathophysiologie
- Schmerzdiagnostik
- Nichtmedikamentose und medikament6se Schmerztherapie
- Non-invasive und invasive Tumorschmerztherapie
- Palliative Schmerztherapie und Symptomkontrolle

Kursprogramm: Kurs 8

Burnout im Arztberuf -

Wege zu neuer Arbeitsfreude
Dipl.-Psych. E. Miller-Timmermann - Kiel

09.00 - 10.30 Uhr
Burnout im Arztberuf Teil 1

10.30 - 11.00 Uhr
Pause - Besuch der Industrieausstellung

11.00 - 12.30 Uhr
Burnout im Arztberuf Teil 2

Themen:
- Psychische Risiken des Arztberufes in Klinik und Praxis:
fach- und geschlechtsspezifische Unterschiede

- Stress und Burnout: Diagnose und Differentialdiagnose,
die Syndrome, Symptome, Entstehungsbedingungen in der
Person und im Arbeitsumfeld, Verlauf, Endstadium

- Kursschwerpunkt: Moglichkeiten der Individualprophylaxe,
Sekundarpravention und Psychotherapie

- Burnout reduzierende Arbeitsbedingungen



Satelliten-Symposien [kostenfrei!]

Samstag, 25. September 2010 | 15.30 -17.30 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr | Raum: Sieseby
Mikronihrstoffe in der Gynikologie

Sinnvoller Einsatz der Mikrondhrstoffe in der gyndkologischen
Praxis bei bewdhrten Indikationen: Vorstellung der oralen
und der parenteralen Therapie

Dr. H.-W. Lechner - Forchtenberg

16.30 - 17.30 Uhr | Raum: Sieseby
Colostrum - ein pluripotentes Inmuntherapeutikum

Dr. B. Ost — Diisseldorf

15.30 - 16.30 Uhr | Raum: Missunde
Orthomolekulare Therapie

zur Behandlung von Fatigue,

Leistungsschwiache und Schmerzsyndromen nach
onkologischer Therapie

P.-H. Volkmann - Liibeck

Wir danken folgenden Firmen

fir die Veranstaltung eines Satellitensymposiums
und die damit verbundene Unterstiitzung

des Kongresses in Damp 2010.

MensSana AG

Trixsters GmbH

Hypo A GmbH



~Wir bedanken uns!”

bei folgenden Ausstellern und
unterstiitzenden Firmen:

Pfizer Pharma GmbH, 10785 Berlin @ Oncology

Asconex Arzneimittelvertrieb GmbH, 65606 Villmar
Celsius42+ GmbH, 51147 Kéln

Galvamedix GmbH, 93059 Regensburg

Ganzimmun Diagnostics AG, 55128 Mainz

Helixor Heilmittel GmbH & Co. KG, 72348 Rosenfeld
Hypo-A GmbH, 23569 Liibeck

ISG Intermed Service GmbH & Co. KG, 21502 Geesthacht
Jenapharm GmbH €&t Co. KG, 07745 Jena
Klinikgruppe Damp, 24351 Damp

Klinik im LEBEN, 07973 Greiz

Klosterl-Apotheke, 80337 Miinchen

Koéhler Pharma GmbH, 64665 Alsbach

MensSana AG, 74670 Forchtenberg

Pascoe Naturmedizin, pharm. Priparate GmbH, 35383 GieBen
Praventa Pharm, A - 5163 Mattsee

Rottapharm / Madaus GmbH, 51101 Ké6In

Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG, 38259 Salzgitter
Taurus Pharma GmbH, 61352 Bad Homburg

Trixsters GmbH, 65185 Wiesbaden

Ursapharm Arzneimittel GmbH, 66129 Saarbriicken
Wala Heilmittel GmbH, 73037 Bad Boll

Weleda AG, 73525 Schwébisch Gmiind



Kongress-Informationen

Tagungsort: ~ Congress Centrum Ostseeheilbad Damp
24351 Damp
Tagungsdatum:  24.-26. September 2010

Veranstalter:

NATUM e. V. in Kooperation mit
der AKADEMIE DAMP GmbH

Wissenschaftl. Leitung:

NATUM e. V.

Infos, Anmeldung

www.natum.de/dampkongress

und Kosten:
AKADEMIE DAMP: Telefon: (04352) 80 - 83 08
Fax: (04352) 80 -83 12
E-Mail:  akademie@damp.de
oder
NATUM: Telefon: (04264) 837 - 45 42
Fax: (04264) 837 - 79 46
E-Mail:  info@natum.de
Zielgruppe:  Gynikologen, Allgemeinmediziner,
Internisten, Orthopaden, Physiotherapeuten
und Masseure [ med. Bademeister
Zertifizierung/  Es handelt sich um eine von der Arztekammer

Fortbildungspunkte: ~Schleswig-Holstein zertifizierte Fortbildungs-
veranstaltung. Die Teilnehmer erhalten bis zu
10 Fortbildungspunkte fiir die Vortragsveran-
staltungen sowie 2 - 6 Punkte pro Kurs.
- Bitte Barcode-Aufkleber mitbringen! -
Fortbildungspunkte fiir die NATUM-Zertifikate
werden vergeben.

Fortbildungspunkte:  Fiir Physiotherapeuten und Masseure [ med.

Bademeister werden 12 Fortbildungspunkte
der Akademie Damp vergeben.

www.natum.de/dampkongress




