„Guter Sex beginnt mit 50“ -

Sind pflanzliche Aphrodisiaka eine Alternative zu Viagra®?

von Dr. med. Anja Maria Engelsing

Mit dem Namen der griechischen Göttin Aphrodite verbinden wir Anmut, Liebreiz, Verführungskunst, aber auch hemmungslose Leidenschaft.

Liebe und der Wunsch nach Vereinigung gehören zu den ältesten und wohl schönsten Gefühlen des Menschen.

Was aber ist guter Sex? 

Geht es uns um Koitusfrequenz, um Orgasmusintensität oder gar in Wirklichkeit nur um Zärtlichkeit? Spannende Fragen, die unsere Gemüter seit jeher bewegen.

Sexualtherapeuten wissen, dass all dies nichts mit dem Alter zu tun hat. Sexuelles Begehren, Wünschen und Erleben ist kein Vorrecht der Jugend, auch wenn die Werbung uns dieses mitunter glauben lassen möchte.

Der wohl bekanntest US-amerikanische Paartherapeut Prof. David Schnarch sagt in seinem schönen Buch „Die Psychologie sexueller Leidenschaft“:

“Wer über fünfzig ist, hat seine beste sexuelle Zeit eher noch vor sich als hinter sich. Guter Sex braucht persönliche Reife.“

Und wenn das Begehren wohl in Kopf und Herz heiß entflammt ist, die ausführenden Organe aber nicht gleichermaßen?

Sildenafil-Citrat (Viagra®) ist ein zufällig entdecktes und nachweislich hervorragend wirksames Therapeutikum bei erektiler Dysfunktion. In Studien konnten über fünfzig Prozent der Anwender bereits zwanzig Minuten nach der Einnahme eine zur Penetration ausreichende Erektion erreichen.

Die empfohlene Dosis beträgt in der Regel 50mg.

Aber: Sildenafil wirkt im Bereich des Penis, zerebrale Vorgänge wie die sexuelle Erlebnisfähigkeit oder die Libido, werden nicht beeinflusst. 

Neuen Schwung für die Liebe bringen aber Aphrodisiaka aus der Natur auf alle Fälle. 

Bereits in Beschreibungen der Antike finden sich viele Kräuter und Gewürze, aber auch tierische Hilfsmittel aller Art als Liebeshelfer.

Hier scheinen wohl die Kombination von aus Mutter Natur stammenden Wirkstoffen und psychologischen Einflüssen zu helfen, Blockaden zu lösen und den Liebesgenuss zu steigern. 

Interessant sind in diesem Zusammenhang vor allem Fertigpräparate. Diese sind in ihrem Wirkstoffgehalt normiert, einfach anwendbar und gut verträglich.

So enthält Evaviril®, im Handel erhältlich als Nahrungsergänzungsmittel zur Verbesserung der physischen und mentalen Stimulation, eine exzellente Kombination aus Pflanzenextrakten zur Steigerung der weiblichen Lust. Auch gibt es sehr gute Pflanzenhilfe bei Prostatabeschwerden und Erektionsstörungen. 

Eine Alternative zu Viagra®?

Sicher gibt es keine vergleichbare Studienlage, um die gleichartige Wirksamkeit pflanzlicher Erektionshilfen mit Sildenafil zu beweisen.

Aber pflanzliche Aphrodisiaka sind weitgehend nebenwirkungsfrei, und machen nicht zuletzt das herrlich gute Gefühl, nur ein wenig nachgeholfen zu haben dem, was ja eigentlich das Natürlichste der Welt ist.

